Co je Atrialni Fibrilace?
AFIB je nejcastéjSi porucha srde€niho rytmu v dospélosti.
V Evropskeé unii ji trpi 4,5 milion( lidi.

Nazev pochazi zfibrilace (chvéni se) srdecnich svald
v sinich. Tento stav vede k zrychlenému, zpomalenému €i
nepravidelnému tlukotu srdce.

AFIB je zplUsobena poruchou prenosu elektrickych
signalu, které Fidi stahy srdce.

Tato porucha ohroZuje stav pacienta tim, Ze zhorSuje
vykonnost pumpovani krve srdeCnimi svaly, a tim
zpUsobuje tvorbu krevnich srazenin v srde¢ni komofre.
Takto nepravidelny tlukot srdce neni schopen piné
nasavat a pumpovat krev, jako srdce zdravého Clovéka,
do dolni komory srdecni.

Co jsou hlavni pri¢iny Atrialni Fibrilace?
Riziko atrialni fibrilace se zvySuje vékem a je jim ovlivhéno
1% dospélé lidské populace na celém svété. Jeden dospély
ze Ctyrf starSich nad 55 let trpi atrialni fibrilaci. Atrilarni
fibrilace je nejrozsifenéjsi u pacientd s nemocnym srdcem.
U déti se nevyskytuje.

Patologické nemoci a Zivotni styl, které maji vliv na AFIB
jsou:
- Vysoky krevni tlak
- Obezita
- Cukrovka
- Hypertyredza
- Rakovina plic
- Nadméma P
konzumace
alkoholu

Jaké jsou symptomy Atrilarni Fibrilace?
Vétsina lidi s AFIB nema zadné symptomy, zvlasté pokud
jejich  srdce nebije moc rychle. Nejvyznamngjsi
symptomy jsou: nadmérné buseni srdce, zavraté, angina
(bolest hrudi), dychavi¢nost. Néktefi lidé maijici atrialni
fibrilaci tyto symptomy pravidelné ohlasuiji.

Véasné diagnostikovana atrialni fibrilace Iékarem
muZze zabranit mozkové mrtvici nebo srde¢nimu infarktu.

Jaké jsou moznosti Ié€by Atrialni Fibrilace?
Atrilarni fibrilace a dlsledky s ni souvisejici, mohou byt
IéCeny C&i drzeny pod kontrolou, pouze pokud jsou
odhaleny vcas.

Az donedavna byla vétSina krokU pfevzata od terapeutd,
farmakologl a z chirurgickych poznatkl, s cilem snizit
rizika spojené s atrialni fibrilaci a zlepSit tak kvalitu Zivota
pacientl. Na dal$i informace se zeptejte u Vaseho
praktického lékare.
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