ROSSMAX AX356f rg S S m O X

Navod k obsluze

Popis Casti pfistroje

1 - Manzeta

2 — LCD displej

3 — Hadicka s konektorem

4 —Tlaéitko Prdmér den / noc
5-ON / OFF / START

6 — Tlacitko Pamét

7 — Kryt baterii

8 — Datovy vystup

9 — Napaijeci konektor

Uvod

Méreni krevniho tlaku pomoci AX356f ma srovnatelné
vysledky jako méreni ziskané zkusenym odbornikem pfi
pouziti metody s manzetou a fonendoskopem pro vysetreni
tlaku poslechem (auskultaéni méreni) a odpovidad normam
stanovenymi americkymi narodnimi standardy pro
elektronické nebo automatické tonometry. Tento pfistroj je
urcen pro dospélé uzivatele vdomdacim prostredi.
Nepouzivejte toto zafizeni na kojence a novorozence.
AX356f je chranén proti vyrobnim vadam jeho zapojenim

v programu mezinérodnich zaruk (International Warranty
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vyrobce Rossmax International Ltd.

JL‘IF‘b j
I L

ame. Eum

4
.EM < | T

— 12

Popis displeje
1 — Datum / ¢as
2 — Detektor pohybu
— Indikace stavu baterii
4 — Ukazatel rizika hypertenze
5 — Symbol denniho nebo noc¢niho priméru
6 — Symbol primér
7 — Pamét, zobrazeni poctu dni / Cislo
zaznamu
— Indikace pulsu
9 — Systolicky tlak
10 — Diastolicky tlak
11 - Srdecni tep / min
12 — Nepravidelny srdecni tep

(7]

DilezZita upozornéni: Pfed pouZitim si prosim pozorné
prectéte tento ndvod. Pro konkrétni informace o Vasem
vlastnim krevni tlaku se obratte na svého lékafe. Prosim,
ujistéte se, Ze mate tuto pfirucku vzdy k dispozici.

Technologie méreni Real Fuzzy

Na méreni krevniho tlaku je pouZita oscilometrickd metoda.
Pfed tim, neZ se zacne manzeta nafukovat, zafizeni vytvofi
zakladni tlak v manzZeté odpovidajici tlaku vzduchu. ManZeta
si ur¢i vhodnou Uroven na zakladé uzivatelovy tepové
frekvence. Poté nasleduje vyfouknuti vzduchu z manzety.
Béhem vyfukovani pfistroj rozpozna rozsah a miru krevniho
tlaku, a tak urci systolicky i diastolicky tlak a puls.



Zakladni informace

Tento pristroj na méreni krevniho tlaku splfiuje evropské
predpisy a nese oznaceni o shodé ,,CE 0120”. Kvalita zafizeni
byla ovéfena a je v souladu s ustanovenimi evropské
smérnice 93/42/EHS viz ptiloha | o zakladnich poZadavcich a
uziti norem. Norma EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Neinvazivni
tonometry — Cast 1: Vieobecné pozadavky Norma EN 1060-
3: 1997/A2: 2009 Neinvazivni tonometry - Cast 3: Specifické
pozadavky pro elektromechanické systémy na méreni
krevniho tlaku Norma EN 1060-4: 2004 Neinvazivni
tonometry - Cast 4: Zkusebni postupy k uréeni celkové
presnosti systému automatickych neinvazivnich tonometru.
Tonometr je vyroben pro dlouhodobé uzivani. Pro zajisténi
trvalé presnosti je doporucéeno, aby byl pfistroj kalibrovan
kazdé dva roky.

Standardy krevniho tlaku

Krevni tlak se déli do 4 stupnd (normalni, zvyseny,
hypertenze 1. a 2. stupné). Klasifikace krevniho tlaku (viz
Sedma zprava Amerického narodniho vyboru pro prevenci,
odhalovani, vyhodnocovéni a |éCbu vysokého krevniho tlaku
JNC-7, 2003) je zaloZena na urcitych historicky danych
faktech a nemusi byt pfimo pouzitelna na kazdého jednoho
pacienta. Je dlleZité, abyste se o svém krevnim tlaku
pravidelné radili se svym lékafem. Vas Iékari Vam fekne Vas
normalni krevni tlak a jeho rozsah s tim, Ze urci potencialni
ohroZzujici hodnoty tlaku, které jsou platné pfimo pro Vas.
Pro spolehlivé sledovani krevniho tlaku se doporucuje vést si
zaznamy z dlouhodobéjsi perspektivy. Prosim, stahnéte si
program na krevni tlak na strankach www.rossmax.com.

Chybova hlaseni

EE / Chyba méfeni: Ujistéte se, Ze je L-konektor spravné
pfipojen k hadi¢ce na boku pfistroje a znovu méfi. Omotejte
manzetu spravné kolem ruky a méjte pazi béhem méreniv
klidu. Pokud se chyba stéle vyskytuje, obratte se na svého
specializovaného prodejce.

E1 / Porucha vzduchového obvodu: Ujistéte se, Ze je L-
konektor spravné pfipojen k hadi¢ce na boku pfistroje a
znovu méri. Dalsi moznou pti¢inou maze byt zkrat mikrofonu
zabudovaného do manzety. Pokud k chybé stale dochazi,
obratte se na svého specializovaného prodejce.

E2 / Tlak vy$si nez 300 mmHg: Vypnéte a zapnéte pfistroj a
znovu mérte. Pokud se chyba stéle opakuje, obratte se na
svého specializovaného prodejce.

E3 / Data Error: Vyjméte baterie, pockejte 60 sekund a
znovu je tam vloZte. Pokud se chyba stéle vyskytuje, obratte
se na svého pecializovaného prodejce.

Er / Pfekroceni rozsahu méfeni: Méfte znovu. Pokud se
chyba znovu opakuje, obratte se na svého specializovaného
prodejce.

Detektor pohybu

"Detektor pohybu" pfipomina uZivateli nutnost zlstat v klidu
béhem méfeni a signalizuje

jakykoli pohyb téla béhem méreni. Symbol se zobrazi, pokud
v pribéhu méreni byl detekovan pohyb. Poznamka: Jestlize
se objevi tento symbol N doporucujeme opakovat
méreni.

Ukazatel rizika hypertenze

Podle mezinarodnich standardd je namérena hodnota
klasifikovana z hlediska rizika vySe krevniho tlaku. Tento
pfistroj vizualné zobrazi pfislusné zarazeni namérené
hodnoty do jedné ze Ctyr skupin pfedpokladaného rizika
(normalni krevni tlak / zvyseny krevni tlak / vysoky krevni
tlak / velmi vysoky krevni tlak)

Nepravidelny srdecni tep

Ptistroj je vybaven pro sledovani nepravidelného srde¢niho
tepu. Pokud ma nékdo nepravidelny srdec¢ni tep, tonometr
jej na néj upozorni a tento tep také zméfi.

Poznamka: Pokud se ikona nepravidelného srdec¢niho tepu
@ zobrazuje ¢asto, pak Vam doporuéujeme, abyste se
poradili se svym lékafem.

Instalace/vyména baterii

1. Pfihradku na baterie otevrete stlacenim krytu baterie dol
ve sméru Sipky a jeho naslednym zvednutim.

2. Vlozte nebo vymérnite 4 baterie velikosti ,,AAA” v souladu s
uvedenymi Udaji o polarité.

3. Nasadte kryt baterie zacvaknutim spodnich hacka, poté
zatlacte na hornim konci krytu baterie.

4. Vyménujte baterie pokud mozno po dvou. Vyjméte
baterie, pokud pfistroj neni v provozu po delsi dobu.

Dale musite vyménit baterie, pokud se stane nasledujici:
1. Na displeji se zobrazi ikona slabé baterie.

2. Po stisknuti tlacitka ON/OFF/START se na displeji nic
nezobrazuje.

Upozornéni:

1. Baterie jsou nebezpecny odpad. Nevyhazujte je spolu s
ostatnimi béZznymi odpady z domdcnosti.

2. Baterie ani prostor pro baterie nejsou uréeny pro
neodbornou manipulaci ¢i laické opravy uZivatelem. Na
baterie nebo jejich poskozeni se nevztahuje zaruka.

3. Pouzivejte vyhradné znackové baterie. Vidy vymérite
vSechny baterie za nové najednou. PouzZivejte baterie stejné
znacky a stejného typu.

Pouziti manzety

1. Rozbalte rameno manZety tak, aby konec manzety
presahoval pres D-krouzek manzety.

2. Prostrcte levou ruku smyckou manzety. Barevny prouzek
by mél byt umistén nahote a s hadickou ukazuje ve sméru
paze (obr. 1). Otocte dlani vzhiru a umistéte okraj manzety
asi 1,5 - 2,5 cm nad vnitfni stranu loketniho kloubu (obr. 2).
Utahnéte manZetu zataZenim za jeji konec.

3. Hadicka by méla vést uprostied ruky. Manzetu poradné
utdhnéte a pevné zatlacte na jeji konec. ManZeta by méla
byt upevnéna tak, aby se dva prsty vesly mezi manzetu a
Vasi pazi. Umistéte znacku tepny (@) nad hlavni tepnu (na
vnitini strané paze) (obr. 3, 4). Poznamka: Hlavni tepnu
najdete stisknutim dvou prstli na vnitfni strané levé paze asi
2 cm nad ohybem lokte. Tam, kde je puls nejsilnéjsi, je Vase
hlavni tepna.

4. Zapojte hadicku do pfistroje (obr. 5).

5. Polozte si ruku na stdl (dlani vzhUru) tak, aby manzeta
byla ve stejné vysce jako Vase srdce. Ujistéte se, Ze hadicka
neni ohnuta (obr. 6).
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6. Manzetu lze pouzit, pokud Sipka ukazuje na barevny
prouzek, jak je zndzornéno na pravé strané (obr. 7). Pokud
Sipka miti mimo barevné vyznacenou linku, budete
potfebovat manZetu s jinym obvodem. Pro manZetu ve Vasi
velkosti se obratte na svého prodejce.

Postup méfeni

Zde je nékolik uzitecnych tip(, které vam pomohou ziskat
presnéjsi hodnoty:

e Zmény krevniho tlaku se méni s kazdym uderem srdce a
tlak je v neustalém kolisani v prlibéhu dne.

e Stanoveni krevniho tlaku mizZe byt ovlivnéno aktuaini
situaci, fyzickym stavem uzivatele a mnoha dalSimi faktory.
Pro vétsi presnost vyckejte s mérenim krevniho tlaku jednu
hodinu po cviceni, koupani, jidle, piti napoje s alkoholem
nebo s kofeinem a po koureni.

¢ Pfed mérenim se doporucuje sedét klidné po dobu
nejméné 5 minut. Méfeni hodnot v uvolnéném stavu byva
presnéjsi. Na méreni tlaku byste neméli byt fyzicky unaveni
nebo vycerpani.

¢ Nemérte si tlak, pokud jste ve stresu ¢i napéti.

e Béhem méreni nemluvte a snazte se nehybat, ani
nezatinejte svaly ruky.

e Nemérte si krevni tlak, pokud mate zvySenou nebo
snizenou teplotu.

¢ Pokud je tonometr skladovan pfi velmi nizké teploté,
umistéte jej pred pouzitim na teplé misto po dobu nejméné
jedné hodiny.

* Pockejte 5 minut, nez zkusite dalsi méreni.

1. Stisknéte tlacitko ON/OFF/START. VSechny Cislice se
rozsviti, kontroluji se funkce displeje. Kontrola bude
dokoncéena béhem 1 vtefiny, kdy se zobrazi,0“.

2. Pfistroj se automaticky nafoukne na pfislusnou Uroven na
zakladé uZivatelovy tepové frekvence. Pak zaCne samotné
méreni. Je dllezité, aby uZivatel zlistal béhem méreniv
klidu. Kazdy pohyb muze ovlivnit namérené vysledky.

3. Po dokonceni méreni se v manzeté uvolni tlak. Systolicky
tlak, diastolicky tlak a tep se souc¢asné ukdzi na displeji.
Méreni se automaticky uloZi do paméti. V paméti muize byt
uloZeno az 90 méreni.

4. Méreni je nyni dokonéeno. Stisknéte tlacitko
ON/OFF/START pro vypnuti napdjeni. Pokud neni stisknuto
zadné tlacitko, pfistroj se za 1 minutu automaticky sam
vypne. Pokud systém zjisti, Ze Vase télo potrebuje vétsi tlak
na méreni krevniho tlaku, pfistroj se automaticky nafukuje
na hodnotu pfiblizné 220 mmHg.

Poznamky:

1. Tento tonometr se automaticky vypne pfiblizné 1 minutu
od posledni operace.

2. Chcete-li prerusit méreni, jednoduse stisknéte tlacitko
ON/OFF/START, manzeta se ihned vyfoukne.

3. BEhem méreni nemluvte ani nehybejte rukou nebo jejimi

svaly.

Zobrazeni hodnot v paméti

1. Chcete-li zobrazit v paméti uloZzené hodnoty krevniho
tlaku, jednoduse stisknéte tlacitko pamét (Memory). Zobrazi
se prlimérna hodnota poslednich tfi namérenych vysledkd. ,
2. Dalsim stiskem tlacitka paméti (Memory) Ize vyvolat
predchozi hodnoty.

3. VSechny hodnoty uloZené v paméti se zobrazi s
poradovym cislem, pod kterym jsou uloZzeny v paméti.
Pamét zaznamenava 90 poslednich hodnot véetné data a

¢asu zaznamu.

Zobrazeni primérnych dennich a noc¢nich hodnot

1. Tlakomér ma funkci zobrazeni prdmérné hodnoty za 7, 14,
21 a 28 dni v dennich nebo nocnich hodinach.

2. Stisknéte tlacitko ,,Denni doba“. Zobrazi se primér vsech
rannich hodnot za poslednich 7 dni.
3. Pokracujte stiskem tlacitka ,Denni doba“. Zobrazi se
prameér vsech rannich hodnot za 14 poslednich dni, kazdym
dalsim stiskem za 21 a 28 dni, a ddle primérem za
poslednich 7, 14, 21 a 28 dni v odpolednich hodinach. Kazda
hodnota je signalizovana poctem dni a symbolem den nebo

noc.

Poznamka: AM je definovdna jako 4:00 rano - 11:59
Poznamka: PM je definovan jako 18:00 - 2:00

Smazani Gdajlti v paméti
Stisknéte a podrzte tlacitko paméti po dobu asi 5 sekund,
pak budou data uloZend v paméti automaticky vymazana.

Nastaveni ¢asu

1. Po vloZeni nebo vymeéné baterii nastavte datum a cas.
Zobrazi blikajici Cislo (poz. 1 v obrazku displeje), zobrazuje

den.

2. Zménu data provedte stiskem tlacitka pamét ,,M“, kazdym
stiskem tlacitka zvysi pocet. Po nastaveni spravného dne
stisnéte tlacitko ON / OFF / START, zobrazi se blikajici ¢islo

predstavujici mésic.

3. Zménte mésic a ddle i hodiny a minuty stejnym zpUsobem.
4. Po celkovém nastaveni data a €asu se zobrazi na displeji
hodnota "0", tlakomér je pfipraven k méreni.

Pozn.: Cas Ize nastavit pouze ve 12-ti hodinovém formatu.

AM je dopoledni ¢as, PM je odpoledni ¢as.

Reseni problém

Pokud se objevi jakdkoliv abnormalita béhem pouZivani
pfistroje, prosim, zkontrolujte nasledujici body.

Pfiznaky Kontrolni bod Oprava
A Neni vybita Baterie vymérite
Po stisknuti tlacitka bate:;e? 2a 4 n»:)vé
ON/OFF/START se — "
. o Jsou baterie Znovu vloZte
na displeji nic (w .
. spravné vloZzeny baterie do
nezobrazuje v, s . ,
do pfistroje? spravnych pozic.
Nasadte
Je manzeta manzetu tak, aby
spravné byla ve spravné
) .. umisténa? poloze dle
Na displeji se . ,
instrukci.

zobrazi EE, nebo
jsou hodnoty
krevniho tlaku pfilis
vysoké/ nizké

Nemluvil/a jste
nebo se
nehybal/a béhem
méreni?

Netrepali jste
s manzetou
béhem méreni?

Zmérte znovu.
Zapésti méjte
béhem méreni v
klidu.




Poznamka: Pokud pfistroj stale nefunguje, vratte jej
prodejci. Za zZadnych okolnosti
byste neméli pfistroj rozebirat a opravovat sami.

Upozornéni

1. Tonometr obsahuje vysoce citlivé soucdstky. Proto byste
se méli vyhnout extrémnim teplotam, vykyvim vihkosti a
pfimému slunecnimu zareni. Zabrante padu zafizeni a
chrante jej pred prachem.

2. Pristroj Cistéte spolu s manzetou opatrné mékkym vihkym
hadfikem. Netlacte. NepouZivejte Zddnachemicka cistidla.
Nikdy nepouZivejte fedidlo, alkohol nebo benzin na ¢isténi
tonometru a jeho soucdsti.

3. Netésné baterie mohou pftistroj poskodit. Vyjméte
baterie, pokud pristroj nepouzivate dlouhou dobu.

4. Pfistroj drzte mimo dosah déti.

5. Pokud je zafizeni skladovano ve velmi chladném prostredi,
pak je tfeba, aby se pred jeho pouzitim aklimatizovalo pfi
pokojové teploté alespon hodinu.

6. Zafizeni neni uréeno pro neodborné Upravy a opravy v
domacim prostredi. Neméli byste pouzivat zZadné nastroje k
otevreni zafizeni, ani byste se neméli pokouset nastavit néco
uvnitt pfistroje. Pokud se vyskytnou jakékoliv problémy,
obratte se na specializovanou prodejnu, ve které jste tento
pfistroj zakoupili, nebo kontaktujte Rossmax International
Ltd.

7. Podobné jako vSechny pfistroje na méreni krevniho tlaku
pomoci oscilometrické metody, miZe mit pfistroj potize pfi
urcovani spravného krevniho tlaku u uzivatell s diagnézou
srdecni arytmie (fibrilace nebo predc¢asnych komorovych

Technické udaje
Metoda méreni: oscilometrickd metoda

stah(l nebo fibrilace sini), diabetes, Spatné cirkulace krve,
problémy s ledvinami, nebo pro uZivatele po mrtvici nebo
uZivatele v bezvédomi.

8. Chcete-li kdykoli zastavit provoz zafizeni, stisknéte tlacitko
ON/OFF/START, a vzduch v manZeté bude bezprostfedné
vypustén.

9. Jakmile tlak dosahne 300 mm Hg, pfistroj zacne z
bezpecnostnich divodu tlak rychle uvolriovat.

10. Vezméte prosim na védomi, Ze toto je vyrobek domaci
zdravotni péce, ktery ma pouze informativni charakter a
neni zamyslen jako nahrada za radu |ékare nebo lékafsky
personal.

11. Nepouzivejte toto zafizeni pro diagnostiku nebo Iécbu
jakéhokoliv zdravotniho problému nebo onemocnéni.
Vysledky méreni jsou pouze pomocné udaje. Pro vysvétleni
méreni Vaseho tlaku se poradte se svym |lékafem. Obratte se
na svého lékare, pokud mate nebo se domnivate, Ze mate,
néjaky zdravotni problém. Nemérite své léky bez konzultace
s lékafem nebo zdravotnikem.

12. Elektromagnetické ruseni: pristroj obsahuje citlivé
elektronické komponenty. Vyvarujte se silnych elektrickych
nebo elektromagnetickych poli v pfimém okoli zafizeni
(napf. mobilni telefony, mikrovinné trouby), které mohou
vést k docasnému zhorseni pfesnosti méreni.

13. Likvidace zafizeni, baterii, souc¢astek pfistroje a
pfislusenstvi musi probéhnout v souladu s mistnimi
predpisy.

14. Tento pristroj nemusi spravné fungovat, pokud neni
skladovan nebo pouzivan v podminkach uvedenych v ¢asti
Technické udaje.

Rozsah méreni tlaku: Tlak: 30 - 260 mmHg, Puls: 40 - 199 tepd/min

Tlakovy senzor: polovodic
Pfesnost tlaku Tlak: £ 3 mmHg, Puls: + 5% z mérfené hodnoty
Nafukovani: pomoci pumpy

Vypousténi vzduchu: automatickym odvzdusfiovacim ventilem

Kapacita paméti: 90 mozZnosti uloZeni v paméti

Automatické vypnuti: po 1 minuté od posledniho stisku tla¢itka nebo operace

Provozni podminky: 10°C - 40°C, 40% - 85% RH; 700~1060 hPa

Podminky pro skladovani a transport: -10°C - 60°C (14°F - 140°F), 10% - 90% RH; 700~1060 hPa

Napajeni: ctyfi mikrotuzkové baterie (AAA)
Rozméry: 147 x 75 x 29,5 mm

Hmotnost: 310 g (bez baterii)

Obvod manzety: 24-40 cm

Omezeni pro uZivatele: pouze dospéli uZivatelé

ETyp BF: Zafizeni a manZeta jsou navrzeny tak, aby chranily pred Urazem elektrickym proudem.
IP klasifikace IP21: Ochrana proti Skodlivému vniknuti vody a pevnych ¢astic

* Specifikace se mohou ménit bez predchoziho upozornéni.

. . BONECO"CR
Distributor pro CR a SR:

Na Podhote 185, 588 13 Polna, Tel: 774 162 396

e-mail: info@boneco-cr.cz, objednavky@boneco-cr.cz
www.boneco-cr-cz, www.muj-tlakomer.cz, www.stopmrtvici.cz

s Rossmax Swiss GmbH, Tramstrasse 16, CH-9442 Berneck, Switzerland
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